
How to Survive Financially After a Job Loss 

 

__ Don't panic 

__ Don't make any hasty financial decisions 

__ Start looking for work soon 

__ Reassess your career 

__ Tap everyone you know for job leads 

__ File for unemployment insurance 

__ Handle severance package offer with care 

__ Maintain health insurance 

__ Continue life and disability insurance 

__ Start an emergency spending plan 

__ Talk to your family 

__ Consider government or private assistance 

__ Make retirement plan decisions 

__ Avoid ill‐advised short‐term investment decisions 

__ Minimize debt burden 

__ Avoid filing for bankruptcy 

__ See a financial planner 


